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Egyutt a gyermekek egészségéért - Kampanyszabalyzat
l. Bevezetd

A BioTechUSA ,Egyutt a Fiatalok Egészségéért” elnevezésl kampanya egy komplex
élményprogram, amelynek célja a kozépiskolas didkok egészségtudatossaganak fejlesztése egy
teljes tanéven keresztll. A program ezért az egészséges taplalkozas mellett a realis testkép
kialakitasara és a lelki jollét erésitésére is koncentral.

E szabalyzat célja, hogy a programba jelentkez6 osztalyok pedagdgusai megismerjék a részvételi
feltételeket, jogokat és kotelezettségeket, és beleegyezésiiket adjak a programon valé
részvételhez és a program k6zés kommunikaciéjahoz az intézmény valamint a BioTechUSA
feluletein.

Arészvétel a pedagogus, illetve a résztvevik, valamint torvényes képviseldik sajat felelésségére
torténik, a BioTechUSA az esetlegesen bekdvetkez6 balesetekért felel6sséget nem vallal.

Il. A programcsomag elemeiidérendben

1. BioTechUSA X Puskas Agota - EgészségKviz — szeptember: A teljes programsorozat
rovid bemutatasa, szakért6k és szervez6k bemutatkozasa, valamint jatékos szintfelmérd
kviz. Helyszin: a jelentkez6 osztalyok sajat intézménye.

2. HiSchool: filmes projektfeladat — oktéber: A cél, hogy a résztvevé osztalyok a program
soran szerzett élményeiket és tudasukat sajat nyelvikre forditsak le, majd rovid filmes
vagy videds formaban mutassak be. A projekt abban segit, hogy a didkok ne csak
befogaddi legyenek az edukacionak, hanem alkotoként és véleményformaldként is
kapcsolédjanak a kampanyhoz. A projekt lehetséges témai kapcsoldédhatnak a
testképhez, onértékeléshez, taplalkozashoz, social media nyomashoz, segitségkéréshez
vagy ahhoz, hogyan tud egy osztalyk6zosség tamogatdbb kdzeggé valni. Semmelweis
Egyetem Taplalkozastudomanyi-Dietetikai Tanszéke.

3. Kerekasztal Szinhaz - ,,Lift” cimu interaktiv eléadas - november: Az anorexia egy
furcsa hébortnak tlinik mindaddig, amig nem ér el minket kozvetve, vagy kdzvetlendal.
Hogy milyen nehézségekkel jar, azt foképp a szakemberek és az érintettek értik. Lift cim(
torténetiikben 3 ember szorul be egy liftbe, igy kénytelenek ismerkedni egymassal. Kire
hogyan hat a bezartsag, hogy lehet hatarokat huzni egy ilyen helyzetben és mi a dolguk
azzal, ha egy tarsuk sulyosabb allapotban van, mint az elsére lattak volna, ezekre a
kérdésekre keressuk a valaszt a diakokkal egyutt. Helyszin: Marczibanyi Téri MGvel&dési
Kézpont, 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

4. Taplalkozastudomanyi Alapitvany - f6z6 workshop - januar: ,En is tudok fézni!”
edukacids program két részb6l épiil fel. Az elsd 60 perchben interaktiv foglalkozas keretén
belll dietetikus szakember kdozremikodésével kapnak informaciot a gyerekek az
egészséges taplalkozas alapelveir6l. A masodik, kozel ketté dras részben séfek
segitségével friss, hazai alapanyagokbdl egyszerd, finom ételeket féznek a didkok. A
programban résztvevd fiatalok az altaluk elkészitett féételt, és desszertet a projekt
zarasaként elfogyaszthatjak.

5. Kamasztér Alapitvany - szabaduldszoba - februar: A szabadulészobéaban a fiatalok
sajat vildganak csapdahelyzeteit mutatjuk be jatékosan. A virtualis vilagbol akkor tudnak
csak kiszabadulni, ha a magany, a zaklatas, a stressz, az 6nbizalom hidny vagy a
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testképzavar jeleit felismerik és megoldast is talalnak ezekre a problémakra. A jatékban
arésztvevok 5 kisebb csoportba szervez6dve mas-mas mentalis problémat dolgoznak
fel. A jaték soran kédokat keresnek, melyek a kovetkez6 feladathoz szlikségesek. A jaték
végen mindenkire, azaz mind az 5 csoport megszerzett tudasara szukség lesz a
kiszabadulashoz. A jatékot egy pszicholégus altal vezetett beszélgetéssel zarjuk az adott
csoportra szabva, az érintett témakban. Helyszin: a jelentkez6 osztalyok sajat

intézménye.

Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete - Egészségverseny -aprilis ( hétvége);célja,
hogy jatékosan, mégis tartalmasan adja at a prevencio és az egészségtudatossag
Uzenetét. Az Egyutt a Fiatalok Egészségéért program zaréesemeényén izgalmas
egészségversenyt tartunk, ahol a gyerekek interaktiv feladatokon keresztul mutathatjak
meg, mit tanultak a program soran. A megmérettetéssel a didkok egy jo ugyet is
tamogatnak, ugyanis a versenyen gy(jtott pontokat a BioTechUSA forintra valtja és az
Etesd Alapitvany Gasztrotanoda programja szamara ajanlja fel. Helyszin: Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Informacios Technoldgiai és Bionikai Kara.

Felelés Sziilék Iskolaja - sziilo-pedagogus workshop — aprilis (hétvége): célja, hogy a
kampany ne csak a didkokhoz jusson el, hanem azokhoz a felnéttekhez is, akik a
mindennapi kérnyezetuket alakitjak. Az esemény fékusza a gyakorlati eszk6zokon, a
tamogatd kommunikacion, a testképrol és étkezésrél valéd érzékeny beszélgetésen,
valamint a felismerhetd jelzéseken lehet. Egészségversennyel egy napon 2 szekcidobol
allé pedagodgus - szuld program.

Jelentkezési és részvételi feltételek

Résztvevok kore

Célcsoport: budapesti, 9. -13. kozépiskolas osztalyok

Teljes osztalyok jelentkezése: csak olyan osztalyok részvételére van lehetéség,
amelyek a teljes tanuldcsoportot bevonjak. Egyéni vagy részleges csoportos
jelentkezéseket nem fogadunk el.

Hozzajarulas: A programban valé részvétel feltétele az intézményvezetd és a pedagdgus
altal egylttesen aldirt beleegyezd nyilatkozat, valamint a szilék altal kitoltott beleegyezd
nyilatkozat, amelyet az értesités kézhezvételét kovetéen kell benyujtani.

Programrend és koéltségek

Tanorai keretek: a programok egy részét tandrai keretek kozott szervezziik. Ez azt jelenti,
hogy a résztvevd iskolaknak érarendi idépontokban kell biztositaniuk a didkok
részvételét. A foglalkozasok havi bontasban valdsulnak meg 2026 szeptember és 2027
aprilis kozott, elézetes id6pontegyeztetés alapjan, a részvétel minden elemnél kotelezé.

Dijmentesség: A program teljes koltségét — 20 millié forintot — a BioTechUSA vallalata
allja, a részvétel a diakok és az intézmények szamara ingyenes.

Utazas: az osztalyoknak sajat koltségen és sajat felel6sségre, 6nalldan kell megoldaniuk
az utazast azon programok esetében, amelyek nem az intézményben kerilnek
megrendezésre.



Részvételi kotelezettség: a programcsomag valamennyi elemén kotelezd a részveétel. A
projekt célja az egészségtudatossag komplex fejlesztése, amely csak akkor valdsithato
meg, ha a tanuldk valamennyi foglalkozason és versenyen jelen vannak.

Egészségverseny és dijazas: a versenyen az osztalyok 6sszemérik tudasukat. A

felkészuléshez a szervez8k biztositanak minden allomashoz kapcsoléddan 1 db 1
oldalas felkészitd anyagot. A legtobb pontot gydjt6 diakok egyéni jutalomban, az

intézmény pedig 1.000.000 forint tamogatasban részesul, amelyet sporteszkdzok
beszerzésére, tornaterem fejlesztésére, sportprogram megvalositasara fordithat.

Jelentkezési eljaras

Osztalyok szama: az élményprogram-sorozatba az idei évben legfeljebb 6t osztalyt
tudunk bevonni.

Bekiildendé anyagok: jelentkezéskor a pedagdégusnak rovid bemutatkozé anyagot kell
benyujtania, amelyben ismerteti az osztaly motivaciodjat, elézetes tevékenységét az
egészségtudatossag terén (példaul egészséges étkezési projektek, sportprogramok),
tovabba bemutatja, hogyan illeszkedik a program a tanuldcsoport célkit(izéseihez.

Kivalasztas: a beérkezett palyazatokat a kampany szervez@i biraljak el, figyelembe véve:

o amotivaciot,
o mennyiben illeszkedik az osztaly igényeihez a program,

o azintézmény kommunikacidja és profilja mennyire illeszkedik a BioTechUSA
adomanyozasi programjanak szellemiségébe és célkitliizéseibe,

A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy a rendelkezésre allo helyek fliggvényében
ddntsenek.

Ertesités: a kivalasztott osztalyok pedagdégusait emailben értesitjiik a dontésrél.
Jogok és kotelezettségek

Intézmeényvezeto feleléssége: irasos formaban hozzajarulasat adja a programba
bekeruld osztalynak, hogy a didkok tanitasi idében részt vegyenek a foglalkozasokon, a
programokra valo oda- és visszajutast. A Kamasztér Alapitvany esetében engedélyezi és

biztositja, hogy a Szabaduldszoba elnevezési program az intézményben valdsuljon meg.

Pedagogus feleléssége: a jelentkezd pedagdgus felelds azért, hogy a tanuldk és szileik
idében megismerjék a program tartalmat és idérendjét, valamint jelen szabalyzatot és
adatkezelését. A pedagdgus vallalja a kapcsolattartast a szervez6kkel és gondoskodik
arrol, hogy az osztaly felkésziilten vegyen részt a programon. A pedagogus felelés
tovabba, az egyes ételintoleranciaval rendelkezd résztvevékért olyan médon, hogy
koteles elére jelezni az allergiaval rendelkez6 résztvevdket, valamint allergéneket a
szervezd részére, kilondsen a konyhai tevékenységeket megel6zben.

Sziilé felelossége: irasos hozzajarulasat adja, hogy gyermeke részt vegyen a
programsorozaton, ahol kép és hangfelvétel készl.

Diakok részvétele: a program minden elemén vald aktiv jelenlét kdtelezd. A résztvevok
kotelesek betartani az oktatok utasitasait, kilonos tekintettel a konyhai és fizikai
tevékenységek biztonsagi el6irasaira.
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Foté és videofelvételek: a program soran dokumentacids céllal foto és videofelvételek
készllhetnek. A jelentkezéssel a pedagdgus és az intézmény vallalja, hogy a tanuldktol
és szlleikt6l beszerzi a szlikséges hozzajaruld nyilatkozatokat. A felvételek a kampany
kommunikaciéjaban — online és nyomtatott formaban — jelenhetnek meg, de kizarélag a
kampany céljait szolgaljak. A BioTechUSA ezuton rogziti, hogy az eseményt
O0sszességében kivanja bemutatni, tomegfelvételekkel, az egyéni dbrazolas kerulésével.

Adatkezelés: a programhoz kapcsolddo adatkezelési tajékoztatod és hozzajaruld
nyilatkozat nem része ennek a szabalyzatnak. A pedagogusnak a jelentkezési trlap
benyujtasakor egy kulon dokumentumban kell elfogadnia az adatkezelési feltételeket,
amely részletesen ismerteti, milyen adatokat gyUjtiink, milyen célbol és mennyi ideig
kezeljuk azokat. A jelentkezd pedagogus koteles gondoskodni réla, hogy a résztvevék
torvényes képviseldi a részvételt megeléz6en az adatkezelési feltételeket megismerjék
és elfogadjak.

Az intézmény a jelentkezési Grlap benyujtasaval és a szabalyzat elfogadaséaval vallalja a
részvételi feltételek maradéktalan betartasat, valamint a szabalyzat, idérend, illetve adatkezelés
torvényes képviselékkel vald megismertetését és elfogadasat.
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