BiolechUSA

A legjobb labgyakorlatok

Osszegyiijtottiik Nektek a leghatékonyabb labformalé, laberdsité gyakorlatokat, amelyekbél
érdemes osszerakni a lab edzéstervet!

1. Guggolas

2. Felhuizas 1.

3. Labtold

4. Elolguggolés

5. Kitorés 1.

6. Labnyujtas

7. U16 combhajlité
8. Padra 1épés

9. Sissy guggolas

10. Merevlabas felhizas
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