BiolechUSA

Lab edzésnap

A labedzést sokan szeretik elhanyagolni, pedig nem érdemes! Hatalmas kihivas és kiizdelem, az
eredmény pedig egy ténusos, izmos alsétest és Nem utolsésorban harmonikus 6sszmegjelenés.

Léabazzunk egy jot!

1. 2x20, 2x12 Lébnytjtds

szuperszettben

2. 2x20, 2x12 U186 combhajlité

3. 15,12, 10, 8, 8 Guggolas

4. 4x10 Merevldbas felhtzés

5. 5x12 folyamatos, kézistulyzoval Bolgar guggolas
6. 4x20 Vadli 1abtolon

J6 edzést!
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